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料理
２８日(水）

おたっしゃ介護予防教室
いくつになっても運動機能は向上します。
今日から、さっそく身体を動かしましょう。

ニューリバー歌謡倶楽部
２８日（水） １４時～

毎週 水曜日と木曜日の
１０時から行っています。
みんなで楽しく体操しましょう。

押し絵
７日（水）

１３時半～

春の花（水仙）を作ります。

講師 野村先生

日替わり湯

６日（火）～１１日（日）

演 芸
お風呂

インフルエンザとノロウィル
スに注意しましょう。

うがい、手洗いを
忘れずに！

子犬作り
１４日（水）

１３時半～
プードルを作ります。

講師 さくらの会

かもめ児童センターとの交流
２８日（水） １１時～１１時４０分

子供たちの特技を見たり、一緒に
遊んだりします。

避難訓練
１５日(木）
１０時～

厨房からの出火を想
定しておこないます。
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