
月 火 水 木 金 土

1日 2日 3日 4日

軽スポ トライ・脳トレ つくし交流会 カラオケ

6日 7日 8日 9日 10日 11日

トライ・脳トレ 軽スポ
百ちゃんの
読み聞かせ

トライ・脳トレ
パソコンクラブ

デイシネマ 建国記念日

13日 14日 15日 16日 17日 18日

俳句教室 トライ・脳トレ トライ・脳トレ カラオケ スイーツクッキング 軽スポ 　

20日 21日 22日 23日 24日 25日

トライ・脳トレ トライ・脳トレ 貼絵教室 デイシネマ
歌謡倶楽部
ニューリバー♪

トライ・脳トレ

27日 28日

カラオケ
木内さんの

ミニコンサート♪

平成２９年

2月
〒937-0866 魚津市本町１－４－３２ TEL ２２－１２５０ / FAX ２２－７９１１ E‐mail：daymate＠uoshakyo.net

お休みされる時は、利用日変更など

下記へご連絡ください。

身体障害者デイサービスセンター

TEL ２２－１２５0 FAX ２２－７９１１

(留守電対応しています)

風邪やインフルエンザ等も

流行しています。風邪症状の

ある方は、早めにお知らせください。

※体重測定は第１週に行います。

2月～如月【きさらぎ】～
日本では旧暦２月を如月（きさらぎ、絹更

月、衣更月と綴ることもある）と呼び、現在

では新暦2月の別名としても用いる。

「如月」は中国での二月の異称をそのまま

使ったもので、日本の「きさらぎ」という名

称とは関係がない。「きさらぎ」という名前

の由来には諸説ある。

•旧暦二月でもまだ寒さが残っているので、衣

（きぬ）を更に着る月であるから「衣更着

（きさらぎ）」

•草木の芽が張り出す月であるから「草木張月

トライ教室では、色々なことにチャレンジし

作品作りや自主メニューに取り組んで

いきたいと思っています。
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