
月 火 水 木 金 土

1日 2日 3日 4日

トライ・脳トレ トライ・脳トレ 軽スポ
スイーツクッキング

桜餅

6日 7日 8日 9日 10日 11日

トライ・脳トレ トライ・脳トレ
百ちゃんの
読み聞かせ

トライ・脳トレ
パソコンクラブ

トライ・脳トレ
三味線＆琴
♪演奏会♪

13日 14日 15日 16日 17日 18日

俳句教室 カラオケ トライ・脳トレ 軽スポ 墨絵教室 トライ・脳トレ 　

20日 21日 22日 23日 24日 25日

春分の日 トライ・脳トレ カラオケ トライ・脳トレ トライ・脳トレ
木内さんの

ミニコンサート♪

27日 28日 29日 30日 31日

トライ・脳トレ トライ・脳トレ
こばと児童センター
春るんるんパー

ティー

歌謡倶楽部
ニューリバー♪

☆お楽しみ☆

平成２９年

3月
〒937-0866 魚津市本町１－４－３２ TEL ２２－１２５０ / FAX ２２－７９１１ E‐mail：daymate＠uoshakyo.net

お休みされる時は、利用日変更など

下記へご連絡ください。

身体障害者デイサービスセンター

TEL ２２－１２５0 FAX ２２－７９１１

(留守電対応しています)

※体重測定は第１週に行います。

３月～弥生【やよい】～

日本では旧暦３月を弥生（やよい）と呼び、

現在では新暦３月の別名としても用いる。

弥生の由来は、草木がいよいよ生い茂る月

「木草弥や生ひ月（きくさいやおひづき）」

が詰まって「やよひ」となったという説が有

力で、これに対する異論は特にない。

他に、花月（かげつ）、嘉月（かげつ）、

花見月（はなみづき）、夢見月（ゆめみつ

き）、桜月（さくらづき）、暮春（ぼしゅ

これから暖かくなる季節です。

衣替えの際は、改めて着替えや持ち

物に記名の確認をお願いします。

＜平成２９年度の予定＞

トライでは来年度もカレンダー制作を行っ

ていきます。

また、今年度のカバン作りに続いて、

干支にちなんだ酉のティッシュカバー作り

も始めていきます。


