
 

高齢者ヒアリング実施人数 185人 

 

年齢 

年齢 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上 合計 

人数 21 31 33 44 38 18 185 

 

性別 

性別 男性 女性 

人数 57 128 
 

家族構成 

世帯 一人 二人 三人 四人 五人以上 

人数 71 50 25 16 23 
 

 

問 4 生きがいは何ですか 

 

その他の回答（多数回答） 

 

・デイサービスに行くこと 

・テレビを観ること 

・カラオケ、歌を歌うこと 

・元気でいること 

・サロンに参加すること 

・百楽荘へ行くこと 

・家事全般 

・何もない 

         など 

 

問 5 がんばっていることは何ですか 

 

その他の回答（多数回答） 

 

・サロンへの参加 

・元気でいること 

・人との交流 

・家事全般 

・特にない 

         など 

 

問 6 がんばりたいことは何ですか 

 

その他（多数回答） 

 

・特にない 

・現状維持をして 

自宅で暮らしたい 

・デイサービスへ元気に 

通うこと 

・家族に迷惑を掛けない 

ように元気でいたい 

・病気を治す 

・家事全般 

         など 
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問 7 困りごとは何ですか 

 

その他（多数回答） 

 

・今後の生活 

（体力・精神面の衰え） 

・家族の将来 

・特にない 

        など 

 

問８ 具体的な悩み 

 

・体力低下（移動や物持ち運び等） 

・視力・聴力低下 

・一人暮らしの不安 

（災害、話し相手がいない、家事等） 

・交通の便 

（バス停が近くにない、タクシー代がかかる等） 

 

・近所の友人の減少（施設入所や死亡による） 

・雪かき（除雪車の雪塊や雪捨て場） 

・年金支給額の減少 

・畑や庭の草むしり、墓そうじ 

・外出したくない、引きこもりがち 

・息子夫婦今後の金銭のこと 

                  など 

 

問 9 相談先は誰（どこ）ですか 

 

その他 

 

・ヘルパー 

・ケアマネジャー 

・医療機関 

・親戚 

・専門分野の人 

（電気・ガス・水道） 

・今は自分で判断する 
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問 10 地域の方にしてほしいこと（無償） 

 

その他 

 

・地域の役員や当番 

・車での移動支援 

・墓そうじ 

・生活の補助 

・家族にお願いする 

・自分で行う 

・特になし 

 

問 11 地域の方にしてほしいこと（有償） 

 

その他 

 

・福祉施設に入りたい 

・夫婦共動けなくなった 

 時の生活援助 

・車での移動支援 

・子どもがやってくれる 

・今の自分で出来る 

・特になし 

 

問 12 してあげられること（無償） 

 

その他 

 

・自分のことで精一杯 

・できない 

・できることがあれば 

支援したい 

・周りの人は元気で 

支援の必要がない 
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問 13 してあげられること（有償） 

 

その他 

 

・自分の事で精一杯 

・金銭まで貰っての 

 支援は考えにくい 

・具体的な依頼があれば 

 出来る範囲で行う 

・できない 

 

問 14 どんなサービスがあればいいですか。 

・買い物につれていってもらえるサービス（買い物ツアーのような） 

・移動販売や御用聞き等がきてほしい 

・富山型デイサービスのような地域密着型（顔見知りの人と一緒に生活できる） 

・重いものが運べなくなったので、運んでほしい（古新聞等） 

・サロンや体操教室を開いてほしい（増やしてほしい） 

・子どもから高齢者まで気軽に出入りできる交流の場 

・難聴や視力低下があっても、気軽に参加できる、イベント作りや環境作り 

・夜の安否確認や訪問介護 

・話し相手 

・低額タクシー（黒部市のような） 

・現在のサービスで満足している 

・特別なサービスは思いつかない 

・動けなくなった時に考える 
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