
熱中症にならない為には、 

室内でのクーラーを上手に活用しよう！ 
 

 

暑くなってしまった部屋に１番効果があるのは、やっぱりクーラー！ 

  

というのも、 

屋内で熱中症により亡くなられた方の 

90．3％はクーラーを使用していなかったとのことです。 

 

 

熱中症にならないために室内の温度や湿度をチェック！ 

そもそも、室内の温度や湿度はどのくらいが適切な

のかをご存知ですか？ 

部屋の温度で快適に過ごせるのは、 

夏の部屋の温度は、２５～２７度 

夏の部屋の湿度は、５０～６０％ 

くらいが快適に過ごせるバランスみたいです。 

  

夏はいくら部屋を涼しくしても、 

湿度が６０％以上になってしまうと、あまり涼しく感

じないようです。 

  

また、扇風機とあわせて使うことで部屋の中の空気

が循環し、 

効率よく部屋を涼しくすることができます。 

 

休息をしっかり取ることも大切です。 

 

 

 

体調を整えて、夏を楽しもう！ 


