
月 火 水 木 金 土

2日 3日 4日 5日 6日 7日

俳句教室 デイシネマ
百ちゃんの
読み聞かせ

トライ・脳トレ トライ・脳トレ トライ・脳トレ

9日 10日 11日 12日 13日 14日

休館日
体育の日

トライ・脳トレ
歌謡倶楽部
ニューリバー♪

トライ・脳トレ
パソコンクラブ

トライ・脳トレ
ふれあい交流
フェスティバル

16日 17日 18日 19日 20日 21日

トライ・脳トレ
笑運動会

in交流センター
トライ・脳トレ カラオケ

木内さんの
ミニコンサート♪

トライ・脳トレ 　

23日 24日 25日 26日 27日 28日

トライ・脳トレ トライ・脳トレ トライ・脳トレ
バスハイク
富山県美術館

つくし運動会
トライ・脳トレ

墨絵教室

30日 31日

軽スポ カラオケ

平成２９年

10月

お休みされる時は、利用日変更など

右記へご連絡ください。 TEL ２２－１２５0 FAX ２２－７９１１

(留守電対応しています) 身体障害者デイサービスセンター

※体重測定は第１週に行います。

E‐mail：daymate＠uoshakyo.netTEL ２２－１２５０ / FAX ２２－７９１１〒937-0866 魚津市本町１－４－３２

10月の豆知識～体育の日と東京オリンピック～

体育の日は、1964年の東京オリンピックの開会式が10月

10日だったことに由来しています。(現在は10月第２月曜

日)

しかしなぜ、東京オリンピックの開会式は10月10日だった

のでしょうか？

夏季オリンピックであれば、開会式はもっと早くても

良い気がします。

その理由は1959年、日本オリンピック委員会から気象庁

の大野義輝に「日本の戦後の復興を世界に見せる為、絶

対に晴れる日を選びたい」との依頼があり、秋晴れの10

月が選ばれました。

(5月も晴れる日が多い(五月晴れ)ですが、ヨーロッパの

選手が寒い時期に調整となる為、配慮されました。)

晴れる確率が高い日を調査した所、1番晴れる確率が高

い日が10月15日、次が10月10日という調査結果でした。

おしらせ
昼夜の寒暖差が激し

くなる時期になりました。

寒さを感じた時は上着

を着るなど、衣服で体

温調節をするように心

がけましょう。

また、衣替えの時期

なので、改めて持ち物

や衣服の名前の確認も

お願いします。


