
月 火 水 木 金 土

1日 2日 3日 4日 5日

デイシネマ トライ・脳トレ
休館日

憲法記念日
休館日

みどりの日
休館日
こどもの日

7日 8日 9日 10日 11日 12日

軽スポ 墨絵教室 トライ・脳トレ
トライ・脳トレ
パソコンクラブ

トライ・脳トレ カラオケ

14日 15日 16日 17日 18日 19日

俳句教室 トライ・脳トレ トライ・脳トレ トライ・脳トレ 軽スポ
木内さんの

ミニコンサート♪
　

21日 22日 23日 24日 25日 26日

歌謡倶楽部
ニューリバー♪

トライ・脳トレ 軽スポ トライ・脳トレ トライ・脳トレ トライ・脳トレ

28日 29日 30日 31日

トライ・脳トレ カラオケ トライ・脳トレ 軽スポ

お
さ
か
な
豆
知
識

～
飛
魚
（
ト
ビ
ウ
オ
）

～
ト
ビ
ウ
オ
は
ダ
ツ
目
ト
ビ
ウ
オ
科
の
魚
種
の
総
称
で
、

日
本
近
海
で
も
３
０
種
ほ
ど
が
い
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

食
用
に
さ
れ
て
い
る
の
は
主
に
ハ
マ
ト
ビ
ウ
オ
属
の
数

種
類
で
す
。
な
ん
と
い
っ
て
も
タ
タ
キ
や
刺
身
で
食
べ

る
と
お
い
し
い
魚
で
す
。

背
は
鮮
や
か
な
濃
青
色
で
、
腹
は
銀
色
。
胸
び
れ
が
非

常
に
大
き
く
海
面
を
殿
様
バ
ッ
タ
の
よ
う
に
滑
空
し
ま

平成３０年

5月

利用日変更や都合によりお休みされる場合は、

前日17時（午後5時）までに下記へご連絡く

ださい。

それ以降は、キャンセル料をいただくことに

なります。

TEL ２２－１２５0 FAX ２２－７９１１

身体障害者デイサービスセンター

※体重測定は第１週に行います。

E‐mail：daymate＠uoshakyo.netTEL ２２－１２５０ / FAX ２２－７９１１〒937-0866 魚津市本町１－４－３２

※このお便りは、来年まで保存してね！

ト
ビ
ウ
オ
を
ア
ゴ
と
呼
ぶ
日
本
海
沿
岸
地
域

で
は
、
鮮
魚
と
し
て
よ
り
も
練
り
物
や
出
汁
の

材
料
と
し
て
利
用
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

ア
ゴ
を
原
料
と
し
た
竹
輪
は
「
あ
ご
ち
く
わ
」
と

呼
ば
れ
、
鳥
取
県
・
兵
庫
県
の
特
産
。
島
根
県
で

は
「
（
ア
ゴ
）
野
焼
き
」
と
呼
ば
れ
る
、
形
や
食
感
が

竹
輪
に
似
て
い
る
も
の
の
製
法
は
異
な
る
特
産

品
が
あ
り
ま
す
。

九
州
北
部
で
も
ト
ビ
ウ
オ
の
ダ
シ
入
り
つ
ゆ

で
麺
が
多
く
食
べ
ら
れ
、
長
崎
県
や
福
岡
県
の

醤
油
・
調
味
料
メ
ー
カ
ー
が
「
あ
ご
だ
し
」
を
商
品

名
に
冠
し
た
粉
末
だ
し
・
め
ん
つ
ゆ
・
だ
し

パ
ッ
ク
を
商
品
化
し
て
お
り
、
他
地
方
の
家
庭

や
飲
食
店
に
も
、
あ
ご
だ
し
が
浸
透
し
つ
つ
あ

り
ま
す
。

ト
ビ
ウ
オ
の
卵
は
ト
ビ
ッ
コ
と
呼
ば
れ
、
珍

味
や
寿
司
ネ
タ
に
な
り
ま
す
。

来年のカレンダー

テーマは、魚！

僕達が登場
します。


