
月 火 水 木 金 土

1日 2日 3日 4日

カラオケ デイシネマ
軽スポ

みどりの学生2名
トライ・脳トレ

6日 7日 8日 9日 10日 11日

俳句教室 トライ・脳トレ トライ・脳トレ
夏祭り
つばめ

夏祭り
魚津保育園

休館日
山の日

13日 14日 15日 16日 17日 18日

カラオケ トライ・脳トレ 軽スポ トライ・脳トレ 墨絵教室
歌謡倶楽部
ニューリバー♪

　

20日 21日 22日 23日 24日 25日

トライ・脳トレ 軽スポ
バスハイク
ショッピング

カラオケ トライ・脳トレ
連合会
運動会

27日 28日 29日 30日 31日

木内さんの
ミニコンサート♪

ぶどう園 歴史の語りべ トライ・脳トレ デイシネマ

平成３０年

8月

利用日変更や都合によりお休みされる場合は、前

日17時（午後5時）までに下記へご連絡ください。

それ以降は、キャンセル料をいただくことになり

ます。

TEL ２２－１２５0 FAX ２２－７９１１

身体障害者デイサービスセンター

※体重測定は
第１週に行います。

E‐mail：daymate＠uoshakyo.netTEL ２２－１２５０ / FAX ２２－７９１１〒937-0866 魚津市本町１－４－３２

※このお便りは、来年まで保存してね！

おさかな豆知識 ～マンボウ（翻車魚）～

マンボウはフグ目マンボウ科に属し、独特の姿から水族館などで人気の高い魚です。

水っぽく鮮度が落ちやすいため、昔は産地周辺でしか食べられないローカルな魚でした。

現在は冷凍技術の進歩から、徐々に流通されるようにもなってきています。

マンボウってどんなイメージ？

子沢山、卵がいっぱい？
いつもボーっとしてる？

食べても美味しくない？

スナック「おっとっと」に入ってる？

一度に産む卵の数はおよそ３億個にもなるんだ。

子沢山どころじゃないな！

ゆったり泳いでいるイメージが強いけど、

エサを食べるときは素早かったり、

海流に逆らって移動するだけの力はあるぞ。

たしかに鮮度が落ちやすいけど、

淡白な味わいから和え物や揚げ物で

食べられることが多いぞ。

確かに入ってるな。

他にもイカやヒトデなども入ってるぞ。


