
            様 

 

平成３０年１１月号

 

  

１１月カレンダー 

 
日 月 火 水 木 金 土 

    １ ２ ３ 

    体力測定 体力測定 体力測定 

４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

体力測定 体力測定 運動会予行

練習 

運動会予行練習 

ひばり児童 

センター訪問 

老人クラブ

（舞踊・ 

カラオケ） 

創作活動 創作活動 

１１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ 

小グループ 運動会 運動会 運動会 運動会 おやつ作り おやつ作り 

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

おやつ作り さくらの会 

ボランティア 

熊本さん 

ハーモニカ 

紙芝居 知的活動 知的活動 知的活動 

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０  

知的活動 ギター 

弾き語り 

（本元会長） 

ニューリバー 折り紙 

ボランティア 

熊本さん 

ハーモニカ 

知的活動  

 

 

 

行事の予定は都合により変更することもありますので予めご了承ください。 

ご都合によりお休みされる場合は前日の午後５時までにご連絡ください。   ☎ ２２－７７７２ 

りんごの吊るし飾り 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お出かけ 
今月はありそドームへ行ってきました。 

展望台から海や山を眺めたり、下の休憩所で

おやつを食べて楽しい時間を過ごしました。 

 

 

 

ボランティアさん 

ありがとうございます 

 

 

 

鈴の会・おとぎの森さん・魚岸さん・竹山さん 

本元会長・老人クラブ・ニューリバーさん・熊本さん 

 

 

いい 

眺めだね～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆様の笑顔がたくさん見られるよう、頑張りますので、宜しくお願い致します。 

♡♡♡♡♡♡あったかハートでお手伝い♡♡♡♡♡♡ 
社会福祉法人 魚津市社会福祉協議会 

魚津市東部デイサービスセンター 

活動紹介 
秋も深まり、寒い日も多くなってきました。

デイサービスでは皆さんと一緒に色々なこ

とに挑戦しています！ 

おやつ作り 

ゲーム会 

創作活動 

甘くて美味し～い 

フレンチトースト 

完成！！ 

りんごの吊るし

飾りを作ったよ 

手作りゲーム 

投げてポン！ 

☀天気が良い日は

お散歩日和👣 


