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魚津市
う お づ し

障害
しょうがい

者
しゃ

交流
こうりゅう

センター

〒937-0807　魚津市大光寺
うおづしだいこうじ

1235

電話
でんわ

　23-5260　ＦＡＸ　23-5261

Ｅ-メール　lifemate@uoshakyo.net

[開館時間]
かいかんじかん

　午前
ごぜん

９時
じ

から午後
ご ご

５時
じ

まで

[休館日
きゅうかんび

]　　月曜日
げつようび

、年末年始
ねんまつねんし

、月曜日
げつようび

が祝日
しゅくじつ

の場合
ばあい

は翌日
よくじつ

[利用料
りようりょう

]　　無料
むりょう

障
し ょ う

がいのある人
ひ と

たちの公民館
こ う み ん か ん

交流
こ う り ゅ う

センターだより
No.11

平成
へいせい

30年
ねん

12月
がつ

発行
はっこう

出来上
できあ

がりが

楽
たの

しみ～♪

多機能
たきのう

訓練
くんれん

室
しつ

に

飾
かざ

ってあります！

　　「はぴねすくらぶ」

　　　～クリスマスオーナメントを作
つく

ろう～

１１月
がつ

２３日
にち

（金
きん

・祝
しゅく

）にクリスマスの飾
かざ

りを作
つく

りました。

カラフルなオーナメントが完成
かんせい

し皆
みな

さん喜
よろこ

んでまし

た！

練習
れんしゅう

日
び

　：　第
だい

２・第
だい

４土曜日
どようび

　練習
れんしゅう

時間
じかん

：　１５：００～１６：００

レッスン料
りょう

：　有料
ゆうりょう

　（1か月
げつ

　1500円
えん

）

問合
といあわ

せ　：　障害者
しょうがいしゃ

交流
こうりゅう

センター　まで

ダンス教室
きょうしつ

「E-goal」

　10代
だい

から40代
だい

までの幅広
はばひろ

いメンバーで活動
かつどう

して

いるダンスチームです。

　始
はじ

めたばかりの頃
ころ

はゆっくりのリズムでしたが今
いま

では「よっしゃ来
こ

いオリジナル曲
きょく

」やテンポの良
よ

い曲
きょく

に合
あ

わせて踊
おど

っています。

　年
ねん

3回
かい

の発表
はっぴょう

に向
む

け一人
ひとり

ひとり真剣
しんけん

な表情
ひょうじょう

で練
れ

習
んしゅう

しています。

　12月
がつ

22日
にち

（土
ど

）はクリスマス会
かい

を予定
よてい

しています。

次回
じかい

の「はぴねすくらぶ」は・・・

　平成
へいせい

31年
ねん

2月
がつ

11日
にち

〔月
げつ

・祝
しゅく

）　１０：００～１２：００

　　　　　「お雛様
ひなさま

飾
かざ

り」を予定
よてい

しています！

活動紹介 

活動報告 

・電鉄魚津駅より 徒歩10分 

・バス停 尾崎かまぼこ館前より 徒歩8分 

・バス停 大光寺口より 徒歩1分 


