
            様 

 

平成３１年４月号

 

  

４月カレンダー 

 
日 月 火 水 木 金 土 

 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

 自己紹介 自己紹介 自己紹介 体力測定 体力測定 体力測定 

７ ８ ９ １０ １１ １２ １３ 

体力測定 ゲーム会 ゲーム会 ゲーム会 ゲーム会 お花見 おやつ作り 

１４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ 

おやつ作り お花見 お花見 お花見 お花見 知的活動 知的活動 

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

知的活動 知的活動 知的活動 ニューリバー 知的活動 折り紙 

ボランティア 

知的活動 

２８ ２９ ３０     

知的活動 知的活動 知的活動     

 

 

 

行事の予定は都合により変更することもありますので予めご了承ください。 

ご都合によりお休みされる場合は前日の午後５時までにご連絡ください。   ☎ ２２－７７７２ 

 

https://4.bp.blogspot.com/-JzS9_6gEO34/Uab3nKBZiAI/AAAAAAAAUQE/K3ci8rUeX6Q/s800/flower_nanohana.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

🌸桜餅作り🌸 

♡♥ ボランティアのみなさん ♥♡ 

３月３日 ひな祭り 

薄もも色の生地にあんこを包んで桜の葉

を巻いて・・・一足早く春を感じました。 

折り方を教えていただき、ひな人形

やチューリップも作りましたよ。 

http://3.bp.blogspot.com/-XFksN-ZJsbk/WR6nm6gkx9I/AAAAAAABEVU/IYuVZZRYdXU52CIhMSxRmgCzAcnXM4L7ACLcB/s800/itsumoarigatou_title2.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆様の笑顔がたくさん見られるよう、頑張りますので、宜しくお願い致します。 

♡♡♡♡♡♡あったかハートでお手伝い♡♡♡♡♡♡ 
社会福祉法人 魚津市社会福祉協議会 

魚津市東部デイサービスセンター 

活動紹介 
ゲーム会 

創作活動 

小グループ 

3年と短い間でありましたが、人生の先輩方と

楽しい時間を過ごすことができました。至ら

ない所も多々あったかと思いますが、皆様に

支えられたことに感謝しております。 

再び、皆様に逢えることを願いつつ、4月から

ヘルパーステーションで頑張りたいと思って

います。 山﨑 鈴代 

 

 

桜の花と菜の花きれいでしょ。 

ボーリングや投げてポンの手作り

ゲームを行い、暖かい室内で体を

動かしました。 


