
月 火 水 木 金 土

1日 2日 3日

デイシネマ トライ・脳トレ カラオケ

５日 ６日 ７日 ８日 ９日 １０日

俳句 軽スポ 夏祭り 夏祭り トライ・脳トレ
木内さんの

ミニコンサート♪

１２日 １３日 １４日 １５日 １６日 １７日

振替休日 トライ・脳トレ カラオケ 軽スポ トライ・脳トレ 墨絵 　

１９日 ２０日 ２１日 ２２日 ２３日 ２４日

歌謡倶楽部
ニューリバー♪

ぶどう園へGO！ 歴史の語りべ トライ・脳トレ 夏祭り トライ・脳トレ

２６日 ２７日 ２８日 ２９日 ３０日 ３１日

トライ・脳トレ 福祉体験教室 ぶどう園へGO！ トライ・脳トレ 軽スポ 障害者体育大会

２０１９年

8月
E‐mail：daymate＠uoshakyo.netTEL ２２－１２５０ / FAX ２２－７９１１〒937-0866 魚津市本町１－４－３２

利用日変更や都合によりお休みされる場合は、前日17時（午後5時）までに下記へご連絡ください。

それ以降は、キャンセル料をいただくことになります。

TEL ２２－１２５0 FAX ２２－７９１１ （留守電対応しています）

身体障害者デイサービスセンター

～ パラリンピックの豆知識 バトミントン編 ～

バトミントンは、東京大会から正式競技となりました。
ルールは、車いす、もしくは下肢障害の一部では、コートの半分を使い行いま

す。ネットとサービスラインの間は、アウトとなります。下肢障害の一部と上肢
障害は、健常者と同じコートの大きさでプレーします。

また、車いすクラスは、シャトルを打つ瞬間に、胴体の一部が車いすと接して
いなければならないというルールもあります。

堀田 涼楓

１週間、普段学校では体験できな
いことをたくさん経験させていただ
き、「看護・介護」の大変さと大切
さを実感することが出来ました。
これからの学校生活にもしっかり

生かしていきたいと思います。あり
がとうございました。

すずか

島田 幸恵

普段できないようなお仕事ができ
て、とても良い体験となりました。
みなさんとのお話がとても楽しかっ
たです。
私は、この体験で自分の将来につ

いて、考えることができました。こ
の経験を生かしていきます。
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