
令和元年１０月号

 

  

１０月カレンダー 

 
日 月 火 水 木 金 土 

  １ ２ ３ ４ ５ 

  体力測定 体力測定 鈴の会 老人クラブ

（カラオ

ケ） 

体力測定 

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ 

体力測定 知的活動 お出掛け おやつ作り おやつ作り おやつ作り 散歩 

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ 

散歩 散歩 ゲーム会 創作活動 創作活動 お出掛け ゲーム会 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

ゲーム会 ゲーム会 知的活動 知的活動 老人クラブ

（フラダン

ス） 

おとぎの森 知的活動 

２７ ２８ ２９ ３０ ３１   

知的活動 お出掛け ニューリバ

ー 

お出掛け 本元会長の

ギター 

  

 

 

 

 

 

行事の予定は都合により変更することもありますので予めご了承ください。 

ご都合によりお休みされる場合は前日の午後５時までにご連絡ください。   ☎ ２２－７７７２ 

            様 

最近、めっきり涼しくなってきました。上着等をご持参の際は、改め

て記名のご確認をよろしくお願い致します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行ってきました！ぶどう狩り 
毎年恒例天神の「本井ぶどう園」 

へ行ってきました。 

 何種類のぶどうを食べ比べ。 

甘くておいしいね～と笑顔が 

あふれました。 

 

ボランティアさ

ん 

https://3.bp.blogspot.com/-cPaZbqiXuVQ/UnIDHVmExZI/AAAAAAAAZ10/U1yVaun0JxY/s800/kari_budou.png
https://4.bp.blogspot.com/-CQHQheuBz_o/UgSMPaqr_vI/AAAAAAAAW_Y/HQbcanw26rU/s800/fruit_grape.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆様の笑顔がたくさん見られるよう、頑張りますので、宜しくお願い致します。 

♡♡♡♡♡♡あったかハートでお手伝い♡♡♡♡♡♡ 
社会福祉法人 魚津市社会福祉協議会 

魚津市東部デイサービスセンター 

活動紹介 
 

チーズ入り 

さつまいも餅 

完成～！ 

食欲の秋・スポーツの秋・芸術の

秋 皆さんと一緒にいろんな秋を満

喫しました。 

にこにこ喫茶 

オープン！ 

老人クラブの皆さんの歌を鑑賞しながら♬ 

色々なゲームで盛り上がりました！ 

おやつ作

り 

ゲーム会 

https://1.bp.blogspot.com/-iqlBprJmrvI/UWykkEQ985I/AAAAAAAAQkc/fdb-YR_0RZM/s1600/sweets_cup_icecream.png

