
            様 

令和元年１２月号

 

  

１２月カレンダー 

 
日 月 火 水 木 金 土 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

体力測定 

 

体力測定 

 

体力測定 

 

体力測定 

 

体力測定 

 

知的活動 知的活動 

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４ 

ツリー飾り

付け 

ゲーム会 ゲーム会 ゲーム会 ゲーム会 知的活動 小グループ 

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ 

小グループ 忘年会 忘年会 忘年会 忘年会 知的活動 知的活動 

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 

知的活動 本元会長 

ギター 

 

クリスマス会 

 

ニューリバ

ー 

 

知的活動 本元会長 

ギター 

 

整容 

２９ ３０ ３１     

整容 整容 休館日     

 

 

 

 

 

行事の予定は都合により変更することもありますので予めご了承ください。 

ご都合によりお休みされる場合は前日の午後５時までにご連絡ください。   ☎ ２２－７７７２ 

年末年始は １２月３１日（火）～１月３日（金） まで 

休館いたしますので、よろしくお願い致します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひばり児童センター訪問 
 

 

 

 

 

ひばり児童センターへ 

遊びに行きました。 

かわいい子供達との 

ふれあいにみなさん 

終始、目を細めておら 

れました。 

 

毎年恒例、東部デイ 

『笑運動会』を開催しました！ 

みなさんも職員も大盛り上がり

で笑顔のあふれる運動会となり

ました。 

最後の力を振り絞っての玉入れ 

 

うっかりホッケー 

 

 

白熱したパン食い競争！ 

 

 

 

大すいか?!送り 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆様の笑顔がたくさん見られるよう、頑張りますので、宜しくお願い致します。 

♡♡♡♡♡♡あったかハートでお手伝い♡♡♡♡♡♡ 
社会福祉法人 魚津市社会福祉協議会 

魚津市東部デイサービスセンター 

アツアツの 

どんどん焼き出来上がり～

♡ 

 

 

活動紹介 

おとぎの森・ニューリバー 

老人クラブのみなさん（民謡・ダンス） 

皆さん自分の好きなこと

をしてゆっくりと過ごし

ておられます 

おやつ作り 

小グループ 

ボランティアさん 
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