
月 火 水 木 金 土

２日 ３日 4日 5日 6日 7日

俳句教室 トライ・脳トレ 軽スポ
みどり野高校生
1日体験

トライ・脳トレ
藤井さん
壮行会

9日 10日 11日 12日 13日 14日

振替休日 トライ・脳トレ 手芸教室 トライ・脳トレ トライ・脳トレ 墨絵

16日 17日 18日 19日 20日 21日

軽スポ トライ・脳トレ ミュージック・ケア トライ・脳トレ トライ・脳トレ トライ・脳トレ 　

23日 ２４日 25日 26日 27日 28日

トライ・脳トレ ミュージック・ケア 福祉講座 デイシネマ 軽スポ トライ・脳トレ

30日 31日

トライ・脳トレ トライ・脳トレ

今月の軽スポは…

涼を楽しむ会です
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利用日変更や都合によりお休みされる場合は、前日17時（午後5時）までに下記へご連絡ください。

それ以降は、キャンセル料をいただくことになります。

TEL ２２－１２５0 FAX ２２－７９１１ （留守電対応しています）

～14歳の挑戦お礼状より～

身障デイだより

福祉の仕事に興味

があったので、とて

も楽しみにしていま

した。特に利用者さ

んとの交流が楽し

かったです

この体験を通して、社会

で働くことは自分のした

いことや好きなことが必

ずできるというわけでは

なく、大変なことが多い

けれど、それを乗り越え

ると楽しさややりがいを

感じられるのだと学びま

した
職員さんは忙しいに

も関わらず皆さん笑

顔で優しい言葉で声

掛けしておられ、利

用者さんにとって安

心でき楽しい場所な

んだと感じました。

一人一人を観察して、一人一

人にあったサービスをしている

ことに気づきました。デイサー

ビスセンターで教えていただい

た介護が必要な方たちへの接

し方をしっかり守っていきたい

です

～水分摂取について～

今年も暑い夏となり、熱中症アラートが

出るほど危険な気温になっています。

水分補給として一度に大量の水分を摂

取すると、かえって体内の電解質バラ

ンスを崩して体調不良を引き起こしてし

まします。

くりかえしお願いしていることではあり

ますが、水分補給は1時間にコップ1杯

を目安にこまめに摂ることを心がけま

しょう。


