
月 火 水 木 金 土

1日 2日 3日 4日 5日 6日

俳句教室 軽スポ 文化の日 トライ・脳トレ トライ・脳トレ トライ・脳トレ

8日 9日 10日 11日 12日 13日

トライ・脳トレ トライ・脳トレ 手芸教室 トライ・脳トレ ミュージックケア トライ・脳トレ

15日 16日 17日 18日 19日 20日

トライ・脳トレ トライ・脳トレ トライ・脳トレ 軽スポ トライ・脳トレ トライ・脳トレ 　

22日 23日 24日 25日 26日 27日

トライ・脳トレ 勤労感謝の日 墨絵 トライ・脳トレ トライ・脳トレ 軽スポ

29日 30日

デイ・シネマ ミュージックケア
　今月の軽スポは玉入れです

2021年

身障デイだより11月
E‐mail：daymate＠uoshakyo.netTEL ２２－１２５０ / FAX ２２－７９１１〒937-0866 魚津市本町１－４－３２

利用日変更や都合によりお休みされる場合は、前日17時（午後5時）までに下記へご連絡ください。

それ以降は、キャンセル料をいただくことになります。

TEL ２２－１２５0 FAX ２２－７９１１ （留守電対応しています）

身体障害者デイサービスセンター

風邪やインフルエンザの流行する季節に入りました。予防注射による対策も有効ですが、規則正し

い生活習慣を心掛け、「手洗い・うがい」「水分・栄養補給」「十分な睡眠」を忘れずに。

体調管理に気を付けていても、感染症にかかることはあります。発熱、嘔吐、下痢などの症状があ

る方、家族や周囲の方に症状が出た方は、早めにセンターまでご連絡くださるようお願いします。

9月25日（土）～9月27日（月）朝日町の

ショッピングセンターアスカにて作品展

がありました。

作品を売ってほしいという声も聞かれ

たと作品展担当者の方から聞きました。

今後の作品作りの励みになりますね。

～作品展に出展しました～

～インフルエンザ予防接種～


