
月 火 水 木 金 土

1日 ２日 ３日 ４日 ５日

トライ・脳トレ トライ・脳トレ トライ・脳トレ トライ・脳トレ トライ・脳トレ

７日 ８日 ９日 １０日 １１日 １２日

俳句教室 ミュージック・ケア 軽スポ トライ・脳トレ 建国記念日 トライ・脳トレ

１４日 1５日 1６日 1７日 1８日 1９日

軽スポ トライ・脳トレ トライ・脳トレ トライ・脳トレ ミュージック・ケア 軽スポ 　

２１日 ２２日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日

トライ・脳トレ トライ・脳トレ 天皇誕生日 デイシネマ 軽スポ 墨絵

２８日

トライ・脳トレ
　今月の軽スポは　　～豆まき玉入れです～

２０２２年
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利用日変更や都合によりお休みされる場合は、前日17時（午後5時）までに下記へご連絡ください。

それ以降は、キャンセル料をいただくことになります。

TEL ２２－１２５0 FAX ２２－７９１１ （留守電対応しています）

～ 節分 ～
立春の前日を節分と言います。

「鬼は外、福は内」と言いながら豆まきをされた経

験のある方も多いと思います。

豆まきは無病息災を願いながら行うのですが、そ

の際、窓から外に向けて二回豆をまきながら「鬼は

外」と言い、次に鬼が入ってこないようにドアや窓を

閉めて「福は内」と言いながら内に向けて二回豆を

まくと良いそうです。

また、豆は自分の年の数より一つ多く食べると、風

邪をひきにくくなり、丈夫になると言われています。

身障デイだより

～今年の恵方は、北北西～

春の訪れを待ちわびる頃と

なりました。寒いからと、体

を動かさずじっとしていては

機能低下につながります。

極力体を動かして、寒い月

を元気に乗り切りましょう。

寒いからと言って、暖房に

近づきすぎないように気を

つけましょう。

また、肌の乾燥や水分不足

にもつながるので、定期的

な換気と水分摂取もお忘れ

なく。


