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令和４年５月号

 

  

５月カレンダー 

 
日 月 火 水 木 金 土 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

休館日 体重測定 体重測定 

憲法記念日 

体重測定 

みどりの日 

体重測定 

こどもの日 

小グループ

活動 

小グループ

活動 

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４ 

休館日 季節の 

おやつ作り 

散歩 散歩 散歩 小グループ

活動 

小グループ

活動 

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ 

休館日 小グループ 

活動 

小グループ

活動 

創作活動 

紫陽花 

創作活動 

紫陽花 

創作活動 

紫陽花 

創作活動 

紫陽花 

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 

休館日 知的活動 知的活動 

セレクト 

ドリンク 

知的活動 

セレクト 

ドリンク 

知的活動 ビデオ鑑賞 ビデオ鑑賞 

２９ ３０ ３１     

休館日 ビデオ鑑賞 ビデオ鑑賞     

 

 

 

 

 

行事の予定は都合により変更することもありますので予めご了承ください。 

ご都合によりお休みされる場合は前日の午後５時までにご連絡ください。   ☎ ２２－７７７２ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人 魚津市社会福祉協議会 

魚津市東部デイサービスセンター 

 古川 早苗 （看護師） 

４月より身体障害者デイサービスセンターから異動してきました。  

みなさまのたくさんの笑顔に出会えるように、お手伝いさせて    

いただきたいと思っています。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

お散歩 

おやつ作り 

 

 『季節の変わり目に』用心！    ワンポイント・アドバイス 

食欲がなくなる・便秘や下痢・だるいなど、気温の変化で体調を崩しがちです。       

小さな変化にも注意して、季節の変わり目を乗り切りましょう～！    

①バランスの良い食事を摂りましょう 

②朝日をしっかり浴びて、睡眠の質を高めましょう 

③ゆったりとした運動で身体を動かしましょう 

 

 

小グループ 


