
 

令和 4年 11月号

 

  

１１月カレンダー 

 
日 月 火 水 木 金 土 

  １ ２ ３ ４ ５ 

  体重測定 体重測定 体重測定 

文化の日 

体重測定 体重測定 

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ 

休館日 季節のおやつ 百寿の祝い 季節のおやつ 季節のおやつ 小グループ

活動 

小グループ

活動 

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ 

休館日 小グループ

活動 

小グループ

活動 

笑運動会 笑運動会 笑運動会 知的活動 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

休館日 整容 

爪切り等 

整容 

爪切り等 

整容 

爪切り等 

勤労感謝の日 

整容 

爪切り等 

知的活動 

ビデオ鑑賞 

知的活動 

ビデオ鑑賞 

２７ ２８ ２９ ３０    

休館日 知的活動 

ビデオ鑑賞 

知的活動 

ビデオ鑑賞 

知的活動 

ビデオ鑑賞 

   

 

 

 

行事の予定は都合により変更することもありますので予めご了承ください。 

ご都合によりお休みされる場合は前日の午後５時までにご連絡ください。   ☎ ２２－７７７２ 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ワンポイントアドバイス  太陽の光を目で感じる事が大事です！ 

日光浴は必ずしも屋外でやるものとは限りません。窓の近くにベットを配置し

たり、日当たりの良い部屋に移動することで、太陽の光をより感じられるよう

になります。太陽の光を見ることで睡眠リズムが改善され、表情や活動にも影

響がもたらされます。ぜひ試してみてください！ 

 

♡♡♡♡♡♡あったかハートでお手伝い♡♡♡♡♡♡ 
社会福祉法人 魚津市社会福祉協議会   魚津市東部ディサービスセンター 


