
月 火 水 木 金

１日 ２日 ３日 ４日 ５日

俳句 トライ・脳トレ トライ・脳トレ 軽スポ トライ・脳トレ

8日 9日 10日 11日 12日

軽スポ トライ・脳トレ トライ・脳トレ トライ・脳トレ トライ・脳トレ

１5日 １6日 １７日 １８日 １９日

トライ・脳トレ トライ・脳トレ トライ・脳トレ 軽スポ トライ・脳トレ

22日 23日 24日 25日 26日

トライ・脳トレ 軽スポ 墨絵 トライ・脳トレ トライ・脳トレ

２9日 30日 ３１日

デイシネマ トライ・脳トレ
木内さんの
ミニコンサート

トライ・脳トレ

2022年

身障デイだより №2608月
E‐mail：daymate＠uoshakyo.netTEL ２２－１２５０ / FAX ２２－７９１１〒937-0866 魚津市本町１－４－３２

～脱水に注意～
①暑さを避ける。

②こまめな水分補給。

③睡眠、栄養管理を心がけましょう。

利用日変更や都合によりお休みされる場合は、前日17時（午後5時）までに下記へご連絡ください。

それ以降は、キャンセル料をいただくことになります。

TEL ２２－１２５0 FAX ２２－７９１１ （留守電対応しています）

身体障害者デイサービスセンター

手芸クラブは ランタンを作ります
クイズコーナー

今月の軽スポは ぼっちゃです。

答えは・・・ センターの下駄箱の上の 回答用紙に記入し、

回答箱に入れて下さい。正解者から抽選で ５名様に

素敵な〇〇券が当たります。 締め切り 8/5（金）まで

＜ クイズ １＞

７月と言えば、「七夕」です。七夕では、なぜ

笹に短冊を吊るすのでしょうか？

① 笹がどこでも手に入ったから

② 笹は神聖なものとされていたから

③ 笹は天まで届くほど大きく成長するから

～ １４歳の挑戦 ～

7月4日（月）～7月8日（金）

西部中学校の生徒が2名職場体

験に来られます。

＜ クイズ ２＞

今年 身障デイサービスで 育てていない野菜

はどれでしょう。

① ズッキーニ

② いんげん

③ スイカ
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