
              様 

令和５年４月号

 

  

４月カレンダー 

 
日 月 火 水 木 金 土 

      １ 

      知的活動 

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

休館日 おでかけ おでかけ おでかけ 体重測定 体重測定 体重測定 

９ １０ １１ １２ １３ １４ １５ 

休館日 体重測定 体重測定 小グループ

活動 

小グループ

活動 

小グループ

活動 

小グループ

活動 

１６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ 

休館日 知的活動 季節のぬりえ 季節のぬりえ 季節のぬりえ 知的活動 

 

知的活動 

 

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 

休館日 知的活動 

ビデオ鑑賞 

爪切り等 

身体整容 

知的活動 

ビデオ鑑賞 

爪切り等 

身体整容 

知的活動 

ビデオ鑑賞 

爪切り等 

身体整容 

知的活動 

ビデオ鑑賞 

爪切り等 

身体整容 

知的活動 

ビデオ鑑賞 

爪切り等 

身体整容 

知的活動 

ビデオ鑑賞 

爪切り等 

身体整容 

 

 

３０ 

休館日 

 

行事の予定は都合により変更することもありますので予めご了承ください。 

ご都合によりお休みされる場合は前日の午後５時までにご連絡ください。   ☎ ２２－７７７２ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人 魚津市社会福祉協議会 

魚津市東部デイサービスセンター 

マスク着用をお願いします！ 

マスク着用は個人の判断にゆだねられましたが、ご高齢者の皆様は   

重症化リスクが高いため、ご利用者様・ご家族様の来所時には       

従来通りマスクの着用をお願いします。                          

手指消毒や朝の検温も引き続き行いますので、何卒ご理解ご協力の程  

よろしくお願い致します。 

 

②朝日をしっかり浴びて、睡眠の質を高めましょう 

③ゆったりとした運動で身体を動かしましょう 

 

タオル寄付のお願い 

東部ディではタオルを集めています。ご自宅で使い古しのタオルや   

Ｔシャツなどがありましたら、是非ご寄付 お願い致します。 


