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6日（水） 身体測定 大きくなったかな？身長と体重を測ります。 

8日（金） 
親子音楽教室④ 

おしゃべりカフェ 
４回目の音楽教室です。みんなで楽しく遊びましょうね！ 

13:00～魚津市障害者交流センターでおしゃべりカフェがあります。 

12日（火） 誕生会 12月生まれのお友達の紹介をします。 

13日(水) 

14日(木) 
園外指導 バスにに乗ってかもめ児童センターへ行ってきます。 

19日(火) 避難訓練 園内出火を想定した訓練を行います。 

25日(月) クリスマス会 つくし学園のクリスマス会です。 

サンタさんも登場するよ！ 

28日（木） 靴・布団洗濯日 靴と布団を持ち帰りますので、洗濯おねがいします。 
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ハンモックは、リラックスできる以外にも、触覚（皮膚を通

して感じる感覚）、前庭感覚（自分の身体の傾きやスピード、

回転を感じる感覚）、固有感覚（自分の身体の位置や動き、

力の入れ具合を感じる感覚）といった感覚統合における基

礎感覚を刺激することができます。 

たくさんまわしてねー♡ 

カチャカチャ、音がなるよー♪ 

○1月の予定○   
 

5日(金) お正月集会                     9日(火) 初詣 

11日(木) 身体測定             １6日（火） 誕生会                    

17日（水） 親子音楽教室⑤         23日(火) お弁当の日・理容ボランティア      

26日（金） 避難訓練             31日（水） 年長児記念撮影 

   ※31日(水)は卒園アルバム用職員撮影のため、帰りバスが運休となります。ご協力よろしくお願いいたします。 

ぞうぐみ   

R くん（6さい） 
 

 

 

かわいい笑顔で大人にしゃ

べりかけてくる R くん。ア

ルファベットのパズルや型

はめパズル、シール貼りな

ど一人で取り組む姿も見ら

れるようになりました。お気

に入りの絵本も楽しそうに

ページをめくり見ておられ

ます。 

 

今年も残すところあと一か月になりました。急に寒くなり本格的な冬が始まりを感じますね。そしてこれからクリスマス会やお

正月など子ども達にとっては嬉しいことがいっぱいの季節です。寒さに負けず、体調管理に気を付けながら、年末まで元気に過

ごしていきたいと思います。 

今月の予定 

うさぎぐみ  

 Kちゃん（5さい） 
 

 

 
絵本が好きでじっくり

とお話をみている Kちゃ

ん。トランポリンやふかふ

かマットに乗って揺れる遊

びを楽しんでいます。 

名前を呼ばれると嬉しそ

うに大人の手にタッチして

くれます。 

さんさん介護予防教室(サンプラザ)に参加しま 

した。高齢者の方と一緒に音楽遊びをしました。 

高齢者の方のたくさんの笑顔が見られ、和やかな 

時間を過ごしました。 

☆１２/２９～１/3年末年始のお休みになります。1/4（木）からは通常療育となります。 

ぞうぐみ   

Aちゃん（6さい） 
 

 

 
お友達と遊ぶことが楽し

い Aちゃん。大好きなぬ

いぐるみを仲間にいれ

て、ごっこ遊びで盛り上

がっています。お話する

のも大好きで、たのしい

お話をたくさん聞かせて

くれます。 

 

外遊びがなかなか難しくなる季節。でも・・・園の中では毎日遊びを変えて、身体

にいろんな感覚をいっぱい入れて遊んでいます。 

ボールプールは、身体の感覚統合や基本的

な運動能力の発達を促す重要な役割を果た

します。 ボールプールに触れることで、指先

の感触やボールの柔らかさや重さなどの違

いを体験し、触覚の発達を促してくれます。 

卒園生ママたちを迎えて、ランチ交流会をし

ました。「小学校へ入学したらどんな生活にな

るのかなぁ」「放課後等ってどんな感じ」など、

たくさん情報交換をしました。また、今回はス

ペシャルゲストさんの登場もあり、自分の 

生き方をちょこっと振り返るきっかけに 

なりました。ぜひ、また『おしゃべり 

カフェ』でいろんな話をしましょうね。 

いろんな遊びを楽しんでいます

新聞あそびは、身体全体を動かしながら、手や指

先の感覚を養います。新聞を通して全身を動かす粗

大運動や、手先を細かく使った微細運動をさかんに

行ないます。 新聞紙をちぎったり丸めたりすること

は、手や指先の力を養うことにつながります。 

シャカシャカたのし～い 

交流センターで『サムライ忍者とび丸』の人形劇を観

ました。子どもたちはプロのお芝居を真剣に観てい

ました。忍者になって手裏剣体験もしました。 

ゴールできたよ！ 

お気に入りの場所だよ♡ 

ふわふわ、きもちいい♡ 

 

ピョンピョンたのしいよ！ 

どのボールがいいかな？ 

すぎなの会（保護者会）情報

 


