
月 火 水 木 金

1日 2日 3日 4日 ５日

休館日 休館日 休館日 お正月遊び トライ・脳トレ

8日 9日 10日 11日 １２日

俳句 お正月遊び トライ・脳トレ トライ・脳トレ
書初め
（墨絵）

15日 16日 17日 18日 １９日

お正月遊び トライ・脳トレ ミュージックケア トライ・脳トレ トライ・脳トレ

22日 23日 24日 25日 ２６日

トライ・脳トレ トライ・脳トレ
木内さんの
ミニコンサート

トライ・脳トレ デイシネマ

２９日 30日 31日

トライ・脳トレ カラオケ トライ・脳トレ

2024年

身障デイだより №2771月
E‐mail：daymate＠uoshakyo.netTEL ２２－１２５０ / FAX ２２－７９１１〒937-0866 魚津市本町１－４－３２

あけましておめでとうございます

利用日変更や都合によりお休みされる場合は、前日17時（午後5時）までに下記へご連絡ください。

それ以降は、キャンセル料をいただくことになります。

TEL ２２－１２５0 FAX ２２－７９１１ （留守電対応しています）

身体障害者デイサービスセンター

～辰年ってどんな年～

2024年の干支の「辰年・たつ年」の特徴

辰年は陽の気が動いて万物が振動するので、活力旺盛に

なって大きく成長し、形がととのう年だといわれています。

また、たつ（竜、龍）は十二支の中で唯一空想上の生き物で、

権力や隆盛の象徴であることから、出世や権力に大きく関

わる年といわれています。

今月のお正月遊び

はスゴロクです

～辰のつくことわざ～

登竜門

・立身出世の関門のこと。黄河の上流にある竜門は、流れが

非常に急で、鯉がここを登ることができると、化して竜になると

いう伝説がある。

竜の水を得るが如し

・竜が水を得て雲を呼び、天にも昇る様な勢いのことで

力を秘めていた強いものが機会を得ていよいよその

力を一層発揮すること


