
月 火 水 木 金

1日 2日

トライ・脳トレ トライ・脳トレ

5日 6日 7日 8日 9日

墨絵 トライ・脳トレ 軽スポ トライ・脳トレ ミュージックケア

12日 13日 14日 15日 16日

俳句 軽スポ トライ・脳トレ トライ・脳トレ トライ・脳トレ

19日 20日 21日 22日 23日

トライ・脳トレ
木内さんの
ミニコンサート

カラオケ デイシネマ トライ・脳トレ

26日 27日 28日 ２９日

トライ・脳トレ トライ・脳トレ トライ・脳トレ ミュージックケア

2024年

身障デイだより №2782月
E‐mail：daymate＠uoshakyo.netTEL ２２－１２５０ / FAX ２２－７９１１〒937-0866 魚津市本町１－４－３２

コロナウイルス、インフルエンザウイルスが流行しています。

ご自身だけでなく、家族や周囲の方に発熱、嘔吐、下痢などの症状が

でた場合は速やかにセンターまでご連絡をお願いします。

利用日変更や都合によりお休みされる場合は、前日17時（午後5時）までに下記へご連絡ください。

それ以降は、キャンセル料をいただくことになります。

TEL ２２－１２５0 FAX ２２－７９１１ （留守電対応しています）

身体障害者デイサービスセンター

～おしることぜんざいの違いとは？～

ぜんざいとお汁粉の違いはご存じですか？

各地で呼び名に違いがあるようで、大きく分けて関西と

関東で分けてみると、関西では粒あんの小豆を使ったも

のがぜんざい、こしあんのものがお汁粉と呼んでいるよ

うです。また汁気のないものは亀山と呼ばれています。

それに対して関東では汁気のあるものはすべておしるこ、

汁気のないものをぜんざいとよばれています。九州では

餅いりをぜんざい、白玉団子を使ったものをお汁粉と分

ける地域もあるようです。（身障デイの今月のカレン

ダーはぜんざいです）

今月の軽スポは ボーリング です

2024年の恵方は東北東微東


