
            様 

令和６年４月号

 

  

４月カレンダー 

 
日 月 火 水 木 金 土 

 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

休館日 体重測定 体重測定 体重測定 体重測定 体重測定 体重測定 

７ ８ ９ １０ １１ １２ １３ 

休館日 ビデオ鑑賞 ビデオ鑑賞 ビデオ鑑賞 知的活動 知的活動 知的活動 

１４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ 

休館日 知的活動 知的活動 知的活動 小グループ 小グループ 小グループ 

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

休館日 塗り絵 塗り絵 塗り絵 整 容 

（爪切り・耳かき） 

 

整 容 

（爪切り・耳かき） 

 

整 容 

（爪切り・耳かき） 

 

２８ ２９ ３０     

休館日 整 容 

（爪切り・耳かき） 

 

整 容 

（爪切り・耳かき） 

 

    

 

 

 

行事の予定は都合により変更することもありますので予めご了承ください。 

ご都合によりお休みされる場合は前日の午後５時までにご連絡ください。   ☎ ２２－７７７２ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動紹介 

 

外の空気を吸ってリフレッシュ。 

これからも天気のいい日は日光浴や散歩など

外に出る機会が増えてきそうですね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人 魚津市社会福祉協議会 

魚津市東部デイサービスセンター 

 

午後からは職員と一緒に集団体操をして元気に

体を動かしておられます。 

また、整容（爪切り・耳かきなど）を定期的に

実施しています。 

              

 

 

舟本 美信（生活相談員） 

 

自分の持ち物に下着や洋服などの記名を確認して下さい。 

お手数お掛けしますが、ご協力お願いします。 

 

 

このたび、4月からヘルパーステーションに異動と

なりました。10年間、東部デイサービスで皆さん

と楽しく過ごさせていただきました。 

へルパーステーションへ行っても頑張りたいと思

います。 


