
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

２日（水） 身体測定 大きくなったかな？身長と体重を測定します。 

７日（月） 親子音楽教室 今年度初めての音楽教室です。親子で楽しく過ごしましょう 

りんご教室の部屋で行います 

 ８日（火） 理容ボランティア 希望された方は、時間までにつくし学園までお越しください。 

９日（水） 誕生会 １０月生まれのお友達をお祝いします。 

１４日（月・祝） ハロウィンコンサート

＆ナイスファミリー 

手をつなぐ育成会との合同行事をにいかわ文化ホールで行います。 

都合のつく方は、ぜひご参加ください。 

２１日（水） 避難訓練 近隣出火を想定した訓練を行います。 

２５日（金） 布団・靴洗濯日 お昼寝用の布団と園庭用の靴を持ち帰ります。 

２６日（土） 
親子運動会 

あったか食堂 

お家の人と一緒に楽しい時間を過ごしましょう 

旧上野方小学校体育館にて行います。 

〇１1 月の予定 ○  

6 日（水）身体測定  7 日（木）避難訓練  12 日（火）・13 日（水）・14 日（木）公開デイ（給食参観）  

19 日（火）誕生会  20 日（水）内科健診  21 日（木）親子教室（クッキング）  

2５日（月）おしゃべりカフェ（子育て座談会） 26 日（火）27 日（水）28 日（木）歯科検診 

          

 

ずいぶん日が短くなり少しずつ色づく木々に秋の訪れが感じられるようになりました。気温も落ち着きはじめ外遊びが

楽しい季節となりました。子どもたちはのびのびと身体を動かし園庭遊びを楽しんでいます。朝晩と日中との気温差が大

きくなってきましたので体調の変化に気をつけながら秋の活動を楽しんでいきたいと思います。 

９月の誕生会では、身近にある「パン粉」を使って遊びました。水を加えることで粘土とし
て楽しんだり、パン粉のざらざらした感触に触れたりと個々に楽しく遊びました。小麦粉と
は違う感触で子どもたちも夢中になっていました。 
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うわぁ～泡がいっぱい 

そっとすくって、 

カップに入れよう！ 
上手に切れてるね！ 

混ぜて混ぜて～ 

お絵描きが好きで、アイスやド

ーナツのイラストを虹色に塗っ

たり、家族の顔を描いたり楽し

んでいる I ちゃん。「せんせい 

みて」と可愛い笑顔で見せに来

てくれます。大人や友達と一緒

にジャンプ遊びや追いかけっこ

も大好きです。最近は、お気に

入りのかわいいパンツを履い

て、トイレも頑張っています。 

 

桃を切ってみよう！ 

クッキングは、友達やお家の方と協力し

て調理して、食べることを体験する食育

の一つになります。調理の過程に子ども

たち自身が携わることで作った喜びから

食べたい気持ちが出てくることもありま

す。 

 

ペットボトルに入れるよ 
アンパンマン完成！ 

〇運動会リハーサル ○ 「旧上野方小学校体育館」に行ってきます 

１日（火）１０日（木）１５日（火）１８日（金）２２日（火）２５日（金） 

                     

 

ウルトラマンが大好きで本をも

ってたくさんの名前を教えてく

れる R君。友達との追いかけっ

こが楽しく、園庭や遊戯室を走

り回っています。クラス活動も

「やってみる！」と意欲的に挑

戦して頑張っています。 

友達と遊ぶことが大好き

な M くん。友達を誘って

追いかけごっこをしたり、

戦いごっごをしたり元気

いっぱい遊んでいます。絵

本の読み聞かせの時間に

も興味があり、じっくりと

みて楽しんでいます。 

ブランコ、吊り遊具の揺れる遊

具やバランスボールやトランポ

リンなど弾む遊具が大好きな T 

くん。にこにこ笑顔で大人の手

を引いて「一緒にやろう」と誘

う姿がかわいいです。 

最近はシールを貼りやクレヨン

でお絵描きすることにも興味が

出てきてやってみようとする挑

戦する姿が見られます！ 

今年度、初めての試みでの始まった親子クッキング！たくさんの方にご参加いただき
ました。今回は「フルーツポンチ」を作り、作業をしたり、おしゃべりしながら食べ
たり、親子で楽しい時間を過ごしました。 

天候にも恵まれ、親子でミラージュランドに遠足に行くことがで
きました！個々のペースで過ごし、乗り物に乗ったり、アスレチ
ックで遊んだり…。好きな場所をで楽しく過ごしました。障害者
交流センターではお弁当を食べたり、みんなで遊んだり…交流し
ながら過ごしました。 

運動会に向けて、旧上野方小学校体育館に園外指導に行っていま
す。まずは、場所に慣れ、楽しい場所とイメージできるようにた
くさん遊んでいます。今後は、個々のペースで活動に取り組んで
いきたいと思っています。 
 

9／29(日)魚津市防災訓練に
合わせて、福祉避難所開設訓練
を実施しました。つくし学園は
魚津市と「福祉避難所の設置運
営に関する協定」を締結してい
ます。大規模な自然災害が身近
な場所でも起きている中、子ど
もたちの安全を守る防災対策と
合わせて、地域の安心を守る場
としての役割について改めて考
えました。 

遊具を使って、体をいっぱい動かして遊んでいます！ 

形を作ったよ！ パン粉、面白い！ お皿にのせて！ 何ができるかな？ ま～るくするよ 


