
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２日（火） 理容ボランティア 美容師さんが来園されます。 

３日（水） 身体測定 大きくなったかな？身長・体重を測定します。 

１１日（木） おしゃべりカフェ 

親子クッキング教室 

１３:００～１４:００ りんご教室で行います。 

みんなで「型抜きサンド」を作ります。 

１６日（火） 誕生会 ９月生まれのお友達をお祝いします。 

１７日（水） 避難訓練 近隣出火を想定した訓練を行います。 

１８日（木） 

２２日（月） 

２９日（月） 

 

園外指導 

 

運動会に向けて、旧上野方小学校体育館に行ってきます 

はじめは、場所に慣れるためにたくさん遊んできます。 

２５日（木） 布団洗濯日 布団と外履き・内履きの靴を持ち帰ります。 

２６日（金） 親子遠足 ミラージュランドへ行ってきます 

２７日（土） あったか食堂 おいしいお弁当はいかがですか？ 

 
○１０月の予定○  １日（水）身体測定  ６日（月）親子音楽教室  ８日（水）誕生会   

２０日（月）避難訓練   ２５日（土）運動会   ２８日（火）理容ボランティア 

                    ※この他にも、園外指導で「旧上野方小学校体育館」に運動会リハーサルに行ってきます 

 

「センサリー」は「感覚」という意味です。身近な素材を使っ

て作成されたマットでいろいろな感触を楽しみます。自由に触

ったり、歩いたり、寝っ転がったり感覚刺激を楽しみました。 
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恐竜が大好きな
S くん!お口を大
きく開けて「ガ
オー」と真似を
して遊んでいま
す。遊戯室では
お友達と追いか
けごっこをして
遊んでいます！ 

音楽遊びが大好
きな R ちゃん。
音楽が聴こえる
とにこにこ笑顔
を見せてくれま
す！足をいっぱ
い動かして楽し
んでいます 

まだまだ毎日暑い日が続いていますね。室内で楽しめる遊びを紹介します。つくし学園でも人気の
じゅうたんブランコ。お家バージョンで遊んでみませんか？ 

いよいよ新しいプールが

オープンしました。慣れ

ない場所で戸惑うお子さ

んもおられましたが、大

きなプールに入ると、水

に触れ、たくさん楽しむ

ことができました。 

遊戯室が水族館になりました。プロジェクターを使って映像、音楽、揺れ
るスクリーンを組み合わせやわらかな空間をつくり水の中にいるような感
覚刺激体験をしました。 
 

お遊戯室全体が別空間に！ 

暑い中にも秋の虫の声が聞こえ始めました。今年の夏は一段と暑い夏でしたね。子どもたちは水遊びや冷たい感覚遊び、室内でいっぱ

い体を動かしたり、暑さに負けず元気に楽しく遊びました。これから夏の疲れが出てくる時期でもありますので、体調の変化には十分に

気を付けて、健康観察を行い元気に過ごしていきたいと思います。 

大人に支えてもらい
ながら歩くことが楽
しい M 君。朝の会で
は「もっと歩きた
い！」と教えてくれ
ます。みんなの前を
1 周歩くと、にこに
この笑顔を見せてく
れます。 

今月からの親子教室は、クッキング、音楽遊びを交互に行う予定です。 
お父さん、お母さんと一緒にいろんな経験をしましょうね。 
9 月はクッキングをします。みなさんのご参加、お待ちしています♡ 
 

子どもたちにとって、クッキングは日頃なかなか味わえない体験です。この体験を
通して、食への関心が少しでも深められるような時間になればと思っています。 

親子教室
「おしゃべりカフェ」はつくし学園に通園している

保護者の皆さんが集まり、お茶を飲みながら、自由に
お話をする場所です。 
子育てのこと、就学のこと、不安なことなどお家の

方同士話をして、共感しあえたり、話を聞いてもらっ
て気持ちが楽になったり…。 
 おいしい飲み物をご用意してまっていますので、気
軽に参加してくださいね！ 
 
今後の予定 ９月１１日（木）13 時開店 

10 月 6 日（月）ランチ交流会 
      11 月 12 日（水）13 時開店 
※ 場所はりんご教室のお部屋です！ 

つくし学園では、「じゅうたんブランコ」と言って遊んでいますが、お家に
あるもので代用して遊ぶことができます。    
≪準備するもの≫ タオルケット 柔らかい毛布など    
≪遊び方≫ タオルケットや毛布の真ん中にお子さんを寝かせてあげ、両端

を大人が持ってブランコのように揺らして遊びます。 

左右に揺らしたり、上下に揺らしたり、布団の上にドスンと落としてみたり…動かし方はいろいろ！ 
 
☆身体を毛布でくるまれていることで自分の体の輪郭を感じることができます。 
☆毛布を動かして動かすことで揺れを感じることができ、その時にぐっと力を入れる感覚を経験 
することができます。 

☆姿勢を調整する感覚を養うことができます。 

たくさんのご参加ありがとうござ

いました。来年のプール教室もお

楽しみに！ 

8／22 
誕生会 

夏に楽しい感覚遊び！食紅や絵の具で色を付けることできれいな見た目になり

ます。そして冷たい触感。触ると形が変化してとってもおもしろい！素手で触

るのが苦手なお子さんは、スプーンやカップで遊びます。 

 

ご協力ありがとう！ 
四つ葉園(上市町) 


