
☆１２/２７～１/４は、年末年始のお休みになります。1/５からは通常療育となります。 

 たいへん長い年末年始のお休みになります。健康に気を付けて楽しくお過ごしください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２日（火） 

３日（水） 

４日（木） 

 

園外指導 

バスに乗ってお出かけします。 

今回は、「かもめ児童センター」に行ってきます 

登園日に合わせて行ってきます。 

３日（水） 内科検診 

身体測定 

緑ヶ丘病院の葛野先生が来園されて健診を行います。 

大きくなったかな？身長と体重を測定します。 

９日（火） おしゃべりカフェ 

親子音楽教室 

１３:００～りんご教室の部屋で開催します！ 

２回目の音楽教室です。 

１０日（水） 誕生会 １２月生まれのお友達をお祝いします。 

１５日（月） クリスマス会① ソロプチミスト富山－東の方が来園され、クリスマス会を行います 

１６日（火） 避難訓練 園内出火を想定した訓練を行います 

２５日（木） クリスマス会② つくし学園のクリスマス会です。 

サンタさんも登場します♡ 

２６日（金） 布団・靴洗濯日 お昼寝用の布団と園庭用の靴を持ち帰ります。 

お預かりしています着替えも持ち帰ります。確認をお願いします。 
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歌絵本を見る時間にな
ると、好きな歌絵本を大
人にリクエストしてくれる
G くん。妖怪しりとりの歌
では、にこにこ笑顔で
「あ～まけた～」のセリフ
をタイミングバッチリで
言ってくれます♪ 
 

お家の中で過ごすことが多くなってきたこの季節。いろいろな 
遊び方ができる「風船あそび」をお家でやってみませんか⁈ 

日程が変更になった１１月の誕生会。 
段ボールハウスの中で送風機を使って
お花紙を飛ばして遊びました。 

～１月の親子音楽教室の日程変更について～ 
年間行事計画にてお知らせしていました日程を 

変更させていただきます。 
 

１月２２日（木）→ 変更後 １月２７日（火） 
 

ミュージカル女優しらたまなさんを親子音楽教室の時

間にお招きして、「ウィンターコンサート」を予定して

います。 
 
日時：１月２７日（火）１４:２０～１５:００ 

場所：つくし学園 遊戯室 
 
☆親子で楽しいコンサートの時間を過ごしませんか⁉ 

☆保護者の方の参加が難しいお子さんも職員と一緒に

参加する予定です。 

☆１月に入りましたら、お知らせを配布します 

100 均ショップの圧縮袋の中

に風船を入れて、掃除機で中

の空気を抜いたら完成！ 

≪遊び方≫ 

上に乗って、身体全体で感触

を感じられます！エアマット

のようにふわふわとした不安

定さを楽しめます。 

先月はつくし学園にインフルエンザの感染が広が
り、みなさまには大変ご迷惑、ご心配を置けしまし
た。まだまだインフルエンザ流行期が続きます。予
防そして感染を広げないために園でも対策を行い舘
思いますので、みなさまのご協力よろしくお願いし
ます。  

感染を拡大しないために… 

    園からのおねがい 
 
☆発熱・咳・喉の痛み・頭痛・倦怠感などの症状があ
るときは、感染症の可能性があります。 
→医療機関の受診をお願いします。 

 
☆感染症と診断されたときは、園にご連絡ください。
≪お休み期間≫ 
・インフルエンザやコロナ感染症の場合は… 
→５日間かつ解熱後３日となります。 

・その他の感染症の場合は… 
→医師の診断にて、感染の恐れがない状態になる
までお休みをお願いします。 

 
☆ご家族で感染症の方がおられる時も、園にお知らせ
ください。お子さんの様子の健康観察を園でも行っ
ていきます。 

 
☆園での感染状況も玄関前やバスに貼りだします。 
感染状況を確認していただき、お子さんの健康 
チェックや感染予防を心掛けましょう。 

 
☆お家で「いつもと様子が違うな…元気がないな…」
と感じられたときは、無理に登園されず、お家で様
子を見てあげてくださいね。  

風船バレー 

うわ～、風がくる～！ 

お友達と一緒に！嬉しいな！ 

○1 月の予定○ ６日（火）お正月集会  ８日（木）初詣  １３日（火）誕生会  １６日（金）避難訓練 

  ２０日（火）理容ボランティア  ２１日（水）身体測定    

２７日（火）お弁当の日・ウィンターコンサート ３０日（金）もちつき交流会  

         ※記念撮影（年長児）を予定しています。日程が決まり次第お知らせします。 

お手伝いが大好きな Hちゃ
ん。テーブル拭きや片づけ
を率先してやってくれます。
ゆらゆらブランコやぐるぐる
回しが大好きで何回も「お
ねがい」と伝えてくれます。
音楽遊びや手遊びも大好
き。歌や音楽に合わせて全
身で楽しんでいます。 

なんでもやってみたい好奇
心旺盛な Yちゃん。新しい
遊びも大人と一緒にやって
みて、楽しいとわかると何
度も自分で取り組んでい
ます。外遊びではかけっこ
したり、三輪車に乗ったり
降りたりするのを楽しんで
います。 

絵本が大好きな K くん！
CDを聞きながらはらぺこ
あおむしの絵本を見るのが
大好き! 「はたらくくるま」
や「できるかな？」の歌絵本
を見るときはからだ全体使
ってまねっこしています！ 
 

今年も残すところあと一か月になりました。徐々に寒さも感じられるようになり、冬の始まりを感じますね。そして、これか

らクリスマスやお正月など子ども達にとっては楽しみがいっぱいの季節です。寒さに負けず、体調管理に気を付けながら、年末

まで元気に過ごしていきたいと思います。 

お花紙がいっぱい！ 
面白い！ 

賑やかな雰囲気が 
楽しい♪ 

センサリーマット 
面白い感触！ 

秋も深まり、園庭で遊ぶことができない日も増えてきました。 
室内でどんな遊びを楽しんでいるのかな～ 

吊り遊具！大好き‼ 
大きな揺れが楽しいな 

滑り台！タフロントンネルくぐ
りしながら、滑ってみよう！ 

風船マット 風船運び 

≪遊び方≫ 

膨らませた風船を使いま

す。床に落とさないように

風船にタッチをして相手に

渡しましょう！ 

 

目と手の協応、バランス感

覚、体幹を養う遊びです 

≪遊び方≫ 

膨らませた風船をタオルに

乗せて２人で運んで遊びま

す。 

 

落とさないようにタオルの

高さを調整したり、動きを

コントロールしたりバラン

ス感覚を養います。 



 

 

 

 

 

 

 


