
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

３日（火） 豆まき会 初詣ごっこをしたり、お正月遊びをしたり、みんなで楽しみます 

４日（水） 身体測定 大きくなったかな？身長と体重を測ります 

５日（木） 誕生会 ２月生まれのお友達のお誕生会を行います 

９日（月） おしゃべりカフェ 

親子音楽教室 

13:００～おしゃべりカフェを開催します。 

今年度、最後の音楽教室です。 

１３日（金） 避難訓練 園内出火を想定して訓練を行います。 

１７日（火） 療育参観① うさぎ組の療育参観日を行います。 

１８日（水） 療育参観② ぞう組の療育参観日を行います。 

２０日（金） 記念撮影（年長児） 年長児が卒園記念撮影をします。（保護者の方の参加はありません） 

２５日（水） 療育参観③ きりん組の療育参観を行います。 

２７日（金） 布団洗濯日 布団、内履き、外履きを持ち帰りますので、洗濯をお願いします。 

２８日（土） あったか食堂 おいしいお弁当はいかがですか？ 
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恐竜が大好きな Aく
ん！ティラノサウルス
やインドミナスレック
スがお気に入り♪いろ
んな色を使ってぬりえ
をしてくれます。三輪
車やブランコなど、い
ろんな遊びに挑戦して
います！ 

今年は、午年。１月の誕生会では、
ロディちゃんに乗って遊びました。 

障害者連合会主催の「もちつき交流会」で魚津市
障害者交流センターに行ってきました。 
 

今回は、冬ならではの「雪遊び」を紹介します 

≪ゆきあそびは…≫ 
・触ると、「冷たい」「ふわふわ」「シャリシャリ」「べちゃべちゃ」な
ど触れ方や状態によって感触が変化します。 

・雪の上を歩くのは不安定でバランスをとりながら歩いたり、雪を運
ぶ、転がすといった動作は力加減のコントロールが必要になります 

・雪を使って、アイスクリームやお家など見立て遊びをしながら遊ぶ
こともできます。 

☆お家で雪遊びはいかがですか…☆ 
【雪の宝探しゲーム】 

雪の中にフィギュアやおもちゃを隠して探す遊びです。探索活動に

なり、見つけた時の達成感も大きいです。 

【お風呂で雪遊び】 

 洗面器に雪を入れて、お風呂場へ…。お湯に触れて、「溶ける」様子

を楽しめます。お風呂ですぐに体も温まれます！ 

【雪のレストラン】 

 大きなタライに雪を入れ、部屋の中でレストランごっこ。プリンや

ケーキに見立てたり、食紅の色水をかけて遊んだり楽しめます。 

羽根つきや福笑い、
コマ回しに挑戦！ 
友達や先生と一緒に
遊びました。 
 

 園内は子どもたちの元気な声が溢れ、不思議と寒さを忘れてしまいます。室内で過ごす時間が増え、元気があり余っている

子どもたち。園庭での雪遊びを楽しみにしています。健康管理に気を付けて、元気に遊びたいと思います。今年度も残り２か

月となりました。１日１日を大切に思いっきり楽しんで過ごしたいと思います。 

 

○３月の予定○   

３日（火）ひなまつり会    

６日（金）避難訓練    

１０日（火）誕生会    

１１日（水）身体測定 

 13日（金）お別れ遠足（年長児）    

２５日（水）すぎなの会 

（文集作成＆ランチ交流会）    

２8日（土）卒園式 

 

 

冬は、感染症（インフルエンザ、コロナ感染症、流行性胃腸炎など）が流
行しやすい時期となります。園でも感染予防に努めるため、健康観察や
手洗い、消毒を行っていきます。また、ご家庭でも症状が見られたとき
は、医療機関の受診をお願いします。 

 
≪保護者の方へのお願い≫ 
☆発熱はないが、いつもと様子が違う（食欲がない、活気がない、鼻
水や咳が出るようになったなど）の症状があり、お子さんが辛い様
子であれば、医療機関の受診をお願いします。 

☆薬を持参されるときは、登園時に必ず職員にお伝えください。 
☆ご家族や身近な人が、感染症にかかった際にもお知らせください。 
 

※休日、夜間等は園長（携帯 080-1965-4815）が対応します。 

≪さくらんぼ教室を行います≫ 
２～３月に今年度最後のさくらんぼ教室を行います。 
☆年長の皆さんには、つくし学園での今までの支援経過や学校に向
けての引継ぎの確認をします。 

☆在園の皆さんは、今年度の支援経過と今後の支援についてお話して
いきます。   
※日程を確認していただき、ご参加よろしくお願いします。 

   

 

毎日、積み重ねてきた取り組みやクラス活動を療育参観でクラス活

動として廊下からの参観していただきます。クラスごとに日程が違

いますので、日程を確認され、参観をお待ちしています。 

ミュージカル女優しらたまなさんをお迎えして、
開催した「ウィンターコンサート」たくさんの歌
を聴かせていただきました。 

初詣ごっこやお正月遊びで遊びました。
あまり経験のない遊びに興味をもって楽
しみました。 

初詣ごっこでみんなでお参り♡ 

みんなで、 
ロディちゃん
でレース！ 
ゴールにたど
り着くかな… 

思っている 
よりも、バランスが難しく 
子どもたちは、前に進むの
に必死でした！ 

素敵な歌声に聴き入り、コンサート楽しみました 

楽しみにしていたお弁当！お弁当の時間に
なると嬉しそうな顔の子どもたちでした。 
 

お忙しい中、 
お弁当の準備、 
ありがとうござい
ました♡ 
 

「よいしょ～、よいしょ～」
と、かけ声を掛けながら、臼
と杵でもちつき体験をしまし
た。いつもと違う場所で、少
し緊張気味の子ども達でした 

今月は、何度も寒波がやってきて、つくし学園も
たくさんの雪が積もりました。 

雪に触って感覚に触れたり、そり遊びでバランスをとりながら滑ったり…。 
雪遊びは、刺激のある遊びです。 


